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రురిబయిఘు 


1 యందు సువర్ణముఖీ. నదీతీరమున -శ్రీ, ఐద్యా 
ప్రకాశానందగిరి స్వాములవారిచే స్థాపించబడిన శ్రీ శుకబ్రహ్మాశ్రమము 
యొక్క ఇణువదియెదవ వార్షికోత్సవ సందర్భమున, అనగా ఆ(శ్రమ 
ఠజతోత్సవ సందర్భమున ఇజువదియెదు చక్కని హితోక్తులతో గూడిన 
ఈ చిన్నపుస్తకము భక్తుల ఉపయోగార్హము (ప్రకటింపబడినది. అధ్యాత్మ 
పథమున పురోగమనము సలు సాధకునకు ఇందు తెలుపబడిన 
బోధలు ఎంతయో ఉపకరించగలవు. ముముక్షువు లీ హితోకులను 
సదా జ్ఞప్రియం దుంచుకొని అనుష్టంచి తరించుదురుగాక! 


ఇట్లు 
(పకాశకులు.. 
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మోక్షసొధముయొ క్క ద్యారపాల కులు నలుగురన 


సేర్కొనబడినది. వారు (క్రమముగ ఇంద్రియ నిగ్రహము, ఆత్మ 
९६०८०८८०, 50०, సత్సాంగత్యము అయి యున్నారు. 


(ఈ నాలుగు సాధనలను చక్కగ ఆచరించువారికి 
మోక్షప్రాప్తి తప్పక కలుగగలదని భావము.) 
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సాధకుడు తప్పక అభ్యసంచనలెను. 


రోగికి మందు (ప్రధానమైనను పథ్యము ఇంకను (ప్రధానమైనది. 


మందు సవఐంచనవాడు పధ్వమును గూడ చక_గ ఆచం >, ~~ 
కాని వ్యాధి పూర్తిగ తొలగనేరదు. ఆటే కర్మయోగము, భక్తి 


é add, WS 

ను 
సవించుచు, జవకారుణ్యము >£: ఉతదయ ఆను పధ్యమును 
గూడ చక్కగ ఆచరించుచుండవలెను. 


యోగము, రాజయోగము, జ్ఞానయోగములను చౌషధమున 


యుద్దమందు కవచధారణము యోధులకు ఆవశ్యకమైన 
చందమున ప్రకృతి సంగ్రామమునందు ఆధ్యాత్మిక కవచము 
జీవునకు ఆవశ్యకమై యున్నది. 'రక్తమాంసములతో గూడిన 
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ఈ క్షణిక దేహమును నేను గాను, దేహసాక్షియగు उ 
ఆత్మయే నేను” అని నిరంతరము స్మరించుటయే అట్టి 
ఆధ్యాత్మిక కవచము అయియున్నది. | 
ఈ శరీరము రథము వంటిది, లోని పరమాత్మ రథమందవలి 
దివ్యమూర్తి, రథముపై మమత్యముంచక, రధాంతర్లతుడగు 
పరమాత్మయందే దృష్టిని కేం(ద్రీకరించవలయును. ఉపాధికి 
సంబంధించిన సుఖదుఃఖములను తనపై ఆరోపించుకొనక 
తాను సర్వసాక్షియెన ఆత్మయే యని భావించి నిస్సంగుడై 
వ్యవహరించవలెను. 
శరీరము మట్టితో చేయబడిన ఒకానొక యిల్లు. అది సొంత 
ఇల్లు కాదు, అద్దెకొంప. అద్దె ఇండ్లలో శాశ్వత నివాసము సాధ్య 
పడదు. ఏదియో యొక కాలములో లేవవలసినదే. కాబట్టి 
జీవితము అంతముకాక పూర్వమే ఆత్మసాక్షాత్కార మను 
లక్ష్యమును త్యరితముగ సాధించి వేయవలయును. 


మానువునికి కలుగుచున్న దుఃఖమంతటికిని కారణము (దేహాది 
రూప) ఉపాధితోటి తాదాత్మ్య్యమే అయియున్నది. తాను దేహా 
తీతుడగు ఆత్మయే యని తెలిసికొని దేహమును సాక్షిగా చూడ 
గల్లుటను అభ్యసించినచో దుఃఖమంతయు పటాపంచలై 
పోగలదు. 


ఈ అనంత (బ్రహ్మాండ కుహరమునుగూర్చి విచారించుచు 
. సాధకుడు తనలో తానిట్లు వితర్కించుకొనవలెను, “ఈ 


^^ , 


10. 


11. - 


అనంతాకాశములో మన సూర్యుడెంత! సూర్యనిచెంత నలుసు 
వలె గోచరించు ఈ భూమి యెంత! భూగోళములో ఆసియా 
ఖండ మెంత! ఆసియాఖండములో భారతదేశమెంత! భారత 
దేశములో ఆంధ్రప్రాంతమెంత! ఆంధ్రప్రాంతములో నా జిల్లా 
యెంత! నా-జిల్లాలో నా ఊరెంత! నా ఊరిలో నా యిల్లెంత! 
నా యింటిలో నేనెంత!” ఈ (ప్రకారముగ ఆలోచించినచో ఇక 
గర్వమునకు, అహంకారమునకు చోటే లేకుండును. 

అభ్యాస (ప్రాబల్యముచే మనుజుడు సమ్యక్‌-దృష్టిని చక్కగ 
సెంపొందింపజేసికొనవలెను. నామరూపములను మిథ్యగను 
అధిష్థానమగు ఆత్మను నిత్యముగను వీక్షించుచు దృశ్యము 
ఎనాట్షకైనను మర్గూపోవునని భావించి, భోగలాలసతను పరిత్యజించి, 
విషయములయెడల విరక్తి గలిగి ఆత్మోన్నుఖుడు కావలయును. 
ఇట్ట సమ్యక్‌-దృష్టిచే క్రమముగ సాధకుడు పర\బ్రహ్మస్వరూపుడై 
ఏలసిల్లును. 

పుటముచే మట్టముబంగారము మేలిమి బంగారముగ మారు 
నట్టు సామాన్యుడగు జీవుడు నిరంతర ఆత్మ పరిశోధనచేతను, 
తీవవైరాగ్యముచేతను సాక్షాత్‌ శివుడుగ మారిపోగలడు. నరుడు 
నారాయణుడై చెన్నొందగలడు. బద్దుడు ముక్తుడై విలసిల్లగలడు. 


అట్టి స్వారాజ్యుస్టితి యత్నశీలునకే లభించును గాని ఏ సాధనము 


చేయని-సోమరికి కాదు, 


ఇంటిలో దొంగలు (ప్రవేశించి దొారలవలె మెలగుచున్నారు. ఆ 
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దొరలను దొంగలని (గ్రహించుటలోనే ఉన్నది మానవుని విజ్ఞత, 


9 క్షణమందు వారు దొంగలుగ ఎఖు(గబడుదురో ఆ 


క్షణమందే వారు పలాయనము చిత్తగించుదురు, కామ(క్రోధా 
ద్యసురవృత్తులన్నియు యీ రీతిగనే బహుకాలము నుండియు 
జీవునియందు తిష్థవేసికొనియున్నవి. ముముక్షువగువాడు ఆ 
దుర్వాత్తులను చెండాడి హృదయమును నిష్కంటక మొనర్ల్చ్చు 
కొనవలెను. అదియే మోక్షస్థితి. 

పరమాత్మ బింబము, ==>) (ప్రతిబింబము. బింబము 
శాశ్యతమై, స్టిరమై దేశకాలాదులకు వశముకాక యుండును. 
ప్రతిబింబము క్షణికమై, అస్టిరమై, దేశకాలాదులకు అధీనమై 


యుండును. - కావున విజ్ఞాడగువాడు బింబభూతమగు ` 


పరమాత్మను ఆ(శ్రయించి దుఃఖరహితుడై జననమరణరూప 
శృంఖములనుండి విముక్తిని బడయనలయునేకాని నామరూప 
ప్రపంచమును బట్టుకొనియే నిరంతరము కాలమును గడుపరాదు. 


అంత్యకాలమున జీవుని రక్షించునదేదియో ముందుగనే యోచన 
చేసి దాని విషయమై తగు జా(గత్తలుగాకొనవలెను. ప్రాపంచిక 
విద్యావైదుష్యముగాని అధికార, సౌందర్య, కీర్తి (ప్రతిష్టలుగాని, 
సంపదలుగాని యమ బాధ నుండి జీవుని తప్పించజాలవు. 
గోవిందు డొక్కడే శరణ్యము. కావున అట్టి పరమాత్మను ఎంత 
శీఘ్రముగ భజించిన అంత (శ్రేయస్సును బడయగలడు. 


అగాధమగు (ప్రేమ, విశాలమగు హృదయము కలిగి యుండ 
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వలెను, (ప్రేమ బంధువర్గమునకే పరిమితముగాక చరాచర ప్రాణి. 
కోట్టన్నిటియందును విస్తరించవలెను. (పేమ (ప్రవాహము 
పరిధులు (త్రెంచుకొని పరవళ్ళు (త్రొక్కుచు బయలుదేరి 
(ప్రపంచమునంతను వ్యాపించవలెను. హృదయము విశాలమై 
పఅగవలెను. (ప్రేమ దయ గలిగిన హృదయమే భగవన్నిలయ 
మని జ్ఞప్రియందుంచుకొనవలయును. 


బియ్యపుగింజపై పొట్టు ఉన్నంతవరకు అది తినుటకు 
ఉపయోగపడదు, రోటిలో వేసి దంచినపుడే, పొట్టు తొలగి 
పోయినపుడే ఉపయోగార్హమగును. అట్లే జీవుడు అజ్ఞానమను 
ఆవరణచే కప్పబడియున్నంతవణకు తనకుగాని, ఇతరులకు 
గాని ఉపయోగపడడు. పుణ్యకార్యాచరణ, ధ్యానము, ఇం(దియ 
నిగ్రహము, మనస్సంయమము, ఆత్మవిచారణ మొదలగు 
పరమార్థ క్రియలచే అజ్ఞానరూపమగు ఆవరణ తొలగిపోవ, 
బీవుడు అత్యంత నిర్మలుడై తాను తరించి యితరులనుకూడ 
తరింపజేయుచుండును. మరియు బియ్యపుగింజపై పొట్టు 
ఉన్నంతవటకు అది మొలకెత్తుచునే యుండునట్లు అజ్ఞానమగు 
ఆవరణ యున్నంతవరకు బీవుడు జన్మపరంపర పొందుచునే 
యుండును. కావున అద్డానిని జ్ఞానముచే తొలగించివేసి 
జన్మరహితుడై పబిగవలెను. 


०००८८५९० వృద్దినొంది వృద్దినొంది పౌర్ణమినాడు పరాకాష్ట స్థితిని 
చేరుకొనునట్టు మానవుడు తన జీవితకాలమున స్వప్రయత్నముచే 
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వికాసమొంది వికాసమొంది తుట్టతుదకు దేవుడుగా మారిపోవును. 
మానవుడు మాధవుడు కాగలడా యను సంశయము కొందరికి 
కలదు. ఆ సంశయమును మహర్షులు తమ జీవిత దిగ్బర్భనముచే 
పటాపంచలు చేసివైచిరి. అనవరత (ప్రయత్నముచే మానవుడు 
తప్పక మాధవత్వమును సాధించివేయగలడు. ' 


జీవుడు స్వతంత్రుడేకాని పరతం|త్రుడు కాడు. యజమానియే 
కాని బానిస కాడు. ఎవడు తన ఇం(ద్రియములను, మనస్సును 
జయించుకొనునో అతడు సార్యభౌముడై జగత్తునకు ఏక 
చృత్రాధిపతియె విలసిల్లును, మజేయు ఆ జయింపబడిన 
ఇం(దియములు తనకు మిత్రులుగా వ్యవహరించును, అట్లు 
కాక ఎవడు తన ఇం(ద్రియములను, మనస్సును జయించక 
వానికి లోబడిపోవునో అత్తణీ ఇం(ద్రియములు తనకు శత్రువులుగా 
వ్యవహరించును. కావున ప్రతివానికి మిత్రుడు తనలోనేకలడు. 
శత్రువు తనలోనేకలడు. ఇక్కారణమున ఇం(ద్రియ జయము 
అత్యావళశ్యకమై యున్నది. 


దొంగపశవులు పగలుగాని, రా(త్రిగాని ఇతరుల చేలలో పడి 
మేయుచుండును. బయట ఏ గడ్డి దొరుకునో దాని కంటె 
మంచి గడ్డిని ఇంటియొద్దనే వేసి మేపినచో ఇక ఆ పశువులు 
బయటికి పోక ఇంటియొద్దనే మేయుచుండును. అట్లే క్షణికమై, 


_ నళశ్ళరమై, దుఃఖమి(శ్రితమైనట్టి విషయానందము నుండి 
మనస్సును విర మింపజేయవలెననిన, అనంతమై, శాశ్యతమైనట్టి 


1! 
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ఆత్మానందము నందు దానిని (ప్రవేశపెట్టవలెను. ఒక్క 
పర్యాయము దాని రుచి చూచెనా ఇక మనస్సు దానిని వదలదు. 
కాబట్టి అట్టి ఆత్మానందమును గూర్చి చిత్తమునకు బోధించి 


బాహ్యావిషయములనుండి దానిని మటుల్ప్ఫవలెను. 


మాయ మహా (ప్రమాదకరమైనది. అది నెమ్మదిగా జీవుని 
యొద్దకు వచ్చి ఒకింత నెలవు సంపాదించుకొని పెరిగి పెరిగి 
తుదకు తనకు చోటిచ్చినవానినే అధోగతికి (త్రోసివేయును. 
కావున కామముగాని, (క్రోధముగాని హృదయములో ప్రవేశించిన 
వెంటనే కనిపెట్టి విచారణా బలముచే వానిని సమూలముగ 
తొలగించివేయవలెను, 


ప్రేమ యను జలముచే ద్వేష మను అగ్నిని చల్లార్చివేయవలెను. 
వైరాగ్య మను శీతల వర్షధారలచే కామ మను భీషణ దావాగ్నిని 
ఉపశమింపజేయవలెను. దయ, కరుణ, సర్వభూత సమత్వము 
అను తోయముచే అసూయాగ్నిని అంతమొందింపజేయవలెను. 
ఈ |ప్రకారముగ ఏదియో యొక ఉపాయముచే హృదయమందలి 
భీకర విషాగ్నులను చల్లార్చి వేయవలెనేగాని, వానిని ఇంకను 


' ప్రజ్వలించులాగున చేయరాదు. 


ఒక దానిని త్యాగము చేయనిదే ఇంకొక వస్తువు లభించదు. 


డబ్బు చెల్లించనిదే అంగడివాడు వస్తువును ఈయడు.. అట్లే 


అన్ని లాభములకంటెను గొప్పలాభమై, జననమరణ దుఃఖ 
వర్ణితమై, నిరతిశయసుఖస్వరూపమైనట్టి ఆత్మ(ప్రాప్తి కొజకు 
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ఒకింత విషయసుఖమును పరిత్యజించవలసియుండును, 
దానిని త్యజించుటకు ముముక్షువు వెనుదీయరాదు. 


నిందా స్తుతులకు లోబడరాదు. మానవుడు ప్రాపంచిక రుంయూ 
మారుతములచే అటు నిటు చెదిరిపోవు చిన్న దీపకలశము కాదు. 
అచంచలమగు మేరుపర్వతమే తానని గుర్తించవలెను. ఒకడు 
తన్ను స్తుతించినచో ఆత్మ పెరుగదు. దూషించినచో తరుగదు. 
కావున దూషణ భూషణములను లెక్కచేయక పారమార్థిక 
అభ్యున్నతికై సమస్థితిని అభ్యసించవలెను. 

బాహ్య పూజలతో బాటు అభ్యంతరపూజయు అలవాటు చేసి 
కొనవలెను. అహింసాది సద్గుణములను పుష్పములచే ఆత్మ 
దేవుని అర్భించవలెను. మానవుడు తాను సొంతముగ నిర్మించు 
కొనిన సద్గుణరూప పుష్పమును భగవంతునకు అర్పణ చేసినచో 
అది అమోఘమైన అర్బన యగును. తన మనస్సును నిర్మల 
మొనర్చుకొని అట్టి నిర్మల మనఃకుసుమమును సర్వేశ్వరుని 
పాదపద్మములందు అర్సించవలెను. 


కర్మచేయుట గొప్పకాదు. చేసినను దానియందు తగులుకొనక 

యుండుటయే గొప్ప, దేహేం(ద్రియాదులు కర్మనాచరించు 

చున్నను నిర్వికారస్వరూపుడైయున్న తాను వానితో సంసక్తిని 

ఎకాలమందును బొందరాదు. బుద్దికి సాక్షియె, బుద్దికంటె 

పరమై వెలుగు ఆత్మయే తానని యెటిగి, క్షేత్రజ్ఞ స్థానమందున్న 
ఇ ॐ 

వాడై, క్షేత్రమగు దేహేం(ద్రియాదులతో కార్యములు నెరవేర్చు 
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కొనుచు అసంగుడై వర్తింపవలెను. అట్టివాడు ఎంత కర్మ 
నాచరించినప్పటికిని ఏమియు ఆచరించనివాడే యగును. 
కర్మబంధ మతనికి లవలేశమైనను ఉండనేరదు. 


మాయ వట్టి మాటలచే లొంగునది కాదు. భయంకరములగు 
వ్యాఘాది జంతువుల పెక్కు సాధనోపాయములచే, మనుజుడు 
నశపజచుకొని వాటిని ఆడించునట్టు మనస్సును పెక్కు 
నియమములచే, (వ్రతములచే, సాధనలచే, (క్రమశిక్షణచే 
నెమ్మదిగ లోబణచుకొనవలెను. గురువులు, శా(స్తములు దారి 
చూపుదురే కాని నడవవలసినది తానే యగును. కావున 
సాధనను ఏకాలమందును వదలరాదు. 


హరిః ఓమ్‌ తత్‌ సత్‌, 
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శ్రీ విద్యాప్రుకాశానందగిరిస్స్వానులనారు 
WATCH 

W = Word -  Watchyour Words 
^ = Actions -  Watchyour Actions 
T= Thought’ - #/216] शण Thoughts 
C = Character - Watch your Character 
H = Heart - Watch your Heart. 
నీవు ఏమి మాట్లాడెదవో - జాగ్రత్తగా కనిపెట్టుచుండుము. 
నీవు ఏమి చేసెదవో - జాగ్రత్తగా కనిపెట్టుచుండుము. 


నీవ ఏమి ఆలోచించెదవో = 


నీ శీల మెట్లున్నదో “a 


నీ హృదయ మెట్లున్నదో - 
x x 


మంచి ఎంత చేయగలమో - 
ఎన్నివిధముల చేయగలవో 
ఎన్నిచోట్ల చేయగలవో 


ఎన్నిసార్లు చేయగలవో = 


ఎంతమందికి చేయగలవో  - 
ఎన్నిమార్గముల ద్వారా చేయగలవో- 
ఎంతకాలము చేయగలవో - 


జా(గత్తగా పరీక్షించుము. ; 
జాగ్రత్తగా పరీక్షించుము. 
జా(గత్తగా పరీక్షించుము. 


x x 


అంతచేయుము. 
అన్నివిధముల చేయుము. 
అన్నిచోట్ల చేయుము. 
అన్నిసార్లు చేయము. 
అంతమందికి చేయుము. 
అన్నిమార్గముల చేయుము. 
'అంతకాలము చేయుము. 
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